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* Cours en supplément

LES COQURS COLLECTEESETESiSSEan

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h00-9h45 9h00-9h30
HIIT TRAINING
9h30-10h30 £l 9h30-10h30 9h30-10h30
0 LESMILLS BM"'LE @LEEM"-‘-E
¥4 BonYBALANCE arre . BODYPUMP BIKE
10h30-11h30 10h30-11h15
! PILATES STRETCHING
12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13
(— ESMILLS ESMILLS
BIKE < BODYPUMP &5 BODVATTAGK 89 Booveatance 208
17h30-18h15 17h30-18h15 17h30-18h 17h30-18h15
=& LESMILLS ) LESMILLS LESMILLS
¥ 6] BODY b
 BODYPUMP BIKE 815 BODYBALANCE. COMBAT arre

18h30-19h30
LESMILLS
@ BODYATTACK

18h30-19h30
LESMILLS BESMILLS
T @5 BODYATTACK 7/ BODYPUMP

SURPRISE DE LA RENTREE ! PILATES COMPR1S DANS LES COURS COLLECTIFS ET VOTRE CLUB ELARGIT SES HEURES D’OUVERTURES

19h30-20h30 19h30-20h30

LESMILLS

arre

19h30-20h30

7 ) LESMILLS

Y3 BODYBALANCE.

LESMILLS

BODYJAM

! PILATES
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*Cours en supplément

ACCES PISCINE & COURS AQUATIQUES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

.Toﬂrc .Toﬂrc

TONIC TONIC

e v

11h00 - 11h45
Aqua BIKE *

12h30- 13h15 12h30- 13h15 12h30- 13h15 12h30-13h15
Aqua BIKE Aqua BIKE Aqua BIKE * Aqua BIKE
TONIC 18h30- 19h15
- - 18h45:12h30* AquaﬁKE * 18h45:\12h30*
19h15 - 20h00 Aqua BIKE Aqua BIKE

AquaﬁKE ’

SURPRISE DE LA RENTREE ! PILATES COMPRI1S DANS LES COURS COLLECTIFS ET VOTRE CLUB ELARGIT SES HEURES D’OUVERTURES
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