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L E S  C O U R S  C O L L E C T I F S  E T  S A L L E  B I K E

Sous réserve de modification

* Cours en supplément

12h30-13h15

9h30-10h30

18h30-19h30

17h30-18h15

12h30-13h15

18h30-19h30 18h30-19h30 18h30-19h30

YOGA

10h30-11h30

YOGA

BIKE

12h30-13h15

BIKE

9h00-9h45

BODY SCULPT

9h00-9h45

BIKE

9h30-10h30

HIIT TRAINING
9h00-9h30

BIKE

17h30-18h15

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I

9h30-10h30

12h30-13h15

19h30-20h30

17h30-18h15

19h30-20h30

PILATES

10h30-11h30

PILATES

10h30-11h15

STRETCHING

BIKE
PILATE

12h30-13h15

BIKE BODY  
COMBAT

17h30-18h15

SURPRISE DE LA RENTRÉE   PILATES COMPRIS DANS LES COURS COLLECTIFS ET VOTRE CLUB ÉLARGIT SES HEURES D’OUVERTURES

19h30-20h30

9h30-10h30

17h30-18h15
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BIKE

19h30-20h30

BIKE

18h30-19h30



L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I

A C C È S  P I S C I N E  &  C O U R S  A Q U AT I Q U E S

Aqua TONIC

9h15 - 10h00

18h00 - 19h00

10h00 - 10h45

Aqua TONIC

9h15 - 10h00

Aqua TONIC

9h15 - 10h00

Aqua TONIC

9h15 - 10h00

Aqua TONIC

10h00 - 10h45

Aqua GYM

Aqua GYM

17h45 - 18h30 Aqua GYM

17h30 - 18h15

Aqua GYM

17h45 - 18h30

Aqua GYM

10h00 - 10h45

Aqua GYM

10h00 - 10h45

Aqua GYM

10h00 - 10h45

Aqua BIKE

12h30 - 13h15

Aqua BIKE

12h30 - 13h15

Aqua BIKE

12h30 - 13h15

Aqua BIKE

11h00 - 11h45

Aqua BIKE

18h45 - 19h30

Aqua BIKE

18h45 - 19h30

Aqua TONIC

*Aqua BIKE

12h30 - 13h15
*

Aqua BIKE

19h15 - 20h00
*

*
Aqua BIKE

18h30 - 19h15
*

* *

*

*

Sous réserve de modification

*Cours  en supplément
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