
P L A N N I N G  R É O U V E R T U R E

P L A N N I N G 
D U  9  J U I N  A U  2 9  A O Û T  2 0 2 1

L E S  C O U R S  C O L L E C T I F S  E T  S A L L E  B I K E

Sous réserve de modification

18h00-19h00

9h00-9h45

9h45-10h30

12h30-13h15

18h00-19h00

9h00-9h45

18h00-19h00

12h30-13h15

19h00-20h00

11h00-12h00

YOGA

BIKE

12h30-13h15

BIKE

18h00-19h00

BIKE

19h00-20h00

BIKE

9h00-9h45

BIKE

9h45-10h30

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I

19h00-20h00

12h30-13h15

BODY  COMBAT

8h30-9h30

PILATES

9h45-10h30

PILATES

19h00-20h00

PILATES

9h45-10h30

CIRCUIT

12h30-13h15

CIRCUIT

9h00-9h45

POWER TRAINING

18h00-19h00

POWER TRAINING

HIIT TRAINING

9h00-9h30

gestes barières

nos tarifs



P L A N N I N G  R É O U V E R T U R E

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I

C O U R S  A Q U AT I Q U E S

Aqua TONIC

18h00 - 18h45

Aqua TONIC

19h00 - 19h45

Aqua GYM

10h00 - 10h45

Aqua GYM

9h15 - 10h00

Aqua GYM

9h15 - 10h00

Aqua GYM

10h00 - 10h45

Aqua GYM

18h00 - 18h45

Aqua GYM

19h00 - 19h45

Aqua BIKE

12h30 - 13h15

Aqua BIKE

12h30 - 13h15

Aqua BIKE

12h30 - 13h15

Aqua BIKE

12h30 - 13h15

Aqua BIKE

10h15 - 11h00

Aqua BIKE

18h00 - 18h45

Aqua BIKE

18h00 - 18h45

Aqua BIKE

19h00 - 19h45

Aqua BIKE

19h00 - 19h45

9h15 - 10h00

Aqua TONIC

10h00 - 10h45

Aqua TONIC

10h00 - 10h45

Aqua TONIC

9h15 - 10h00

Aqua TONIC
9h30 - 10h15

Aqua TONIC

Sous réserve de modificationP L A N N I N G 
D U  9  J U I N  A U  2 9  A O Û T  2 0 2 1

gestes barières

nos tarifs


